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 منبع:

 آموزش خود مراقبتي در بيماران همودياليز ي

 الهام رحمانيان -مولفان :حميد بطحايي 

  571– 571صفحه  5931سال چاپ 

 : موضوع

 خود مراقبتی در بیماران هموديالیزي

 گروه هدف: بیماران بخش ديالیز

 تهیه کننده :نرجس محمدعلیزاده

 3041بهار

 

از خود و احساس نوميدي است و همچنين در صورت عدم            

درمان مي تواند منجر به حالتهاي پايدار و قطع دياليز شود           

 كه به روانشناس مراجعه شود.

 فعاليت :

تمرينات ورزشي مستمر نه تنها در بهبود توانايي كار                

جسماني مفيد است بلكه براي بهبود فشارخون بالا كم              

سوخت وساز قند ها و چربي ها نيز موثر         ,افسردگي ,خوني  

 هستند توصيه ميشود برنامه ورزشي زير انجام شود :

 

جلسه   5تا  3پياده روي و استفاده از دوچرخه ثابت كه           -1

 در هفته تكرار شود .

جلسات ورزشي بهتر است در روزهايي كه دياليز انجام              

 نميشود صورت گيرد .

 55جلسات ورزشي ابتدا با نرمش شرو ع شود و بين آن               

 دقيقه بدون توقف ورزش كند .

 توصيه مي شود برنامه فوق تحت نظر پزشك انجام شود .
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 هوالشافي

 خود مراقبتي براي بيماران تحت همودياليز

 در صورت بروز كاهش فشارخون :

كاهش فشارخون مي تواند شانت شرياني وريدي را از كار 

 بياندازد پس :

 ,بي قراري,استفراغ ,در صورت بروز علائمي مثل تهوع 

گرفتگي عضلاني و رنگ پريدگي بلافاصله به  ,سرگيجه

 پزشك اطلاع دهيد .

 در صورت بروز گرفتگي عضلاني :

 از كمپرس گرم و ماساژ اندام مبتلا استفاده شود. 

به منظور پيشگيري از خونريزي به دليل دريافت هپارين 

 حين دياليز:

توصيه ميشود براي نظافت دندان ها از مسواك نرم وبراي 

 تراشيدن موهاي زائد از ريش تراش برقي استفاده شود

از وارد كردن هرگونه صدمه به پوست اجتناب شود و از 

 مصرف آسپرين بدو ن مجوز خودداري شود .

 بعد از مصرف مواد غذايي دندان ها مسواك زده شوند.

جهت مرطوب نگه داشتن لب ها توصيه مي شود از قطعات يخ 

 و يا پماد نرم كننده ها استفاده شود.

 

 

 

 

 خستگي :

به منظور كاهش خستگي توصيه مي شود فعاليت ها و برنامه 

ورزشي در اول صبح صورت گيرد و دوره هاي استراحت در 

 طي روز برنامه ريزي شوند .

مصرف   .براي رفع بيخوابي كارهايي مانند :حمام  با آب ولرم 

انجام فعاليت هاي سبك در يك يا دو  .نوشيدني هاي گرم 

ماساژ پشت و اندام ها ويا پياده روي يا ,ساعت قبل از خواب 

 قدم زدن در يك پارك سودمند است .

 افسردگي :

شايع ترين شكايت رواني در بيماران دياليزي است كه 

 پاسخگويي به واقعيت يا ترس است .

 تصور و نگرشي ضعيف,تظاهرات آن شامل خلق افسرده پايدار 

 در صورت بروز خونريزي :

ناحيه دسترسي به عروق را با يك گاز استريل فشار داده و 

در صورت ادامه خونريزي فورا به واحد دياليز يا اورژانس 

 بيمارستان مراجعه شود .

 پوست :

 به منظور كاهش آسيب پوست در اثر خارش و به علت

تجمع سموم ناخن ها كوتاه شود از به كار بردن سخت 

 براي خاراندن پوست اجتناب شود .

براي كاهش خشكي پوست و خارش آن از بكار گيري 

 صابون هاي معطر و حمام كردن زياد خودداري كنيد .

از صابون هاي مرطوب كننده جهت شستشوي پوست و 

همچنين از كرم ها و لوسيون ها جهت نرم و مرطوب 

 كردن پوست استفاده شود.

از قرار گرفتن در محيط با درجه حرارت بالا خودداري 

 شود .

درصورت وجود ادم يا ورم از ايجاد فشار مداوم بر روي 

 ناحيه اجتناب شود.

 دهان و دندان :

 به منظور رعايت بهداشت دهان و دندان توصيه ميشود


